
Dr. Christian Hoppe, Neuropsychologe, Universitätsklinik Bonn: 
 
"Entscheidend für sinnvolles und befriedigendes Lernen in Studium und Beruf sind inhaltli-
ches Verständnis und systematische Wiederholung. Darüber hinaus kann es sinnvoll sein, 
den Lernstoff in der Vorstellung sinnlich anzureichern (Mindmaps, Vorstellungsbilder, 
Mnemonics, Eselsbrücken, Akronyme etc.) - bildlich gesprochen: um die Gedächtnisspu-
ren unterscheidbarer und mit mehr potentiellen Abrufreizen anzulegen. 
 
Organisieren Sie einmal (am besten zu Beginn Ihres Studiums) Ihre Lernprozesse. Verlie-
ren Sie aber dann keine weitere Zeit mehr damit, über Lerntechniken etc. nachzudenken - 
sondern lernen Sie! BrainYoo ist ein nützliches Werkzeug, das das Lernen sinnvoll im Hin-
tergrund unterstützen kann. Das Lernprogramm zwingt Sie, Lerninhalte knapp und präzise 
zusammenzufassen und organisiert die regelmäßige Wiederholung auf effiziente Weise. 
Ferner bietet es interessante Möglichkeiten, Mnemonics sinnvoll einzusetzen (z.B. Mind-
maps). Empfehlenswert!" 


